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Allegato A 

Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione - Insegnamenti A.A. 2022/2023 
1° anno di corso - Coorte Specializzandi 1/11/2023 
2° anno di corso - Coorte Specializzandi 1/11/2022 
3° anno di corso - Coorte Specializzandi 1/1/2021 
4° anno di corso - Coorte Specializzandi 26/1/2021 
 
 
 

ANNO TAF AMBITO DISCIPLINARE SSD CFU ORE INSEGNAMENTO 
UFFICIALE 

OBIETTIVO FORMATIVO Titolo 

1 DI BASE Discipline generali per la formazione dello 

specialista 
BIO/10 BIOCHIMICA 2 16 Biochimica Conoscenza del metabolismo intermedio Gratuito 

1 DI BASE Discipline generali per la formazione dello 

specialista 
MED/01 STATISTICA MEDICA 1 8 Biostatistica 1 Conoscere le metodologie da utilizzare negli studi di epidemiologia 

nutrizionale 
Gratuito 

1 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia BIO/09 FISIOLOGIA 1 8 Fisiologia Umana 1 Conoscenza della fisiologia umana I parte Gratuito 

1 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 

Discipline specifiche della tipologia MED/09 MEDICINA INTERNA 1 8 Medicina Interna 1 Conoscenza internistica specifica con competenze endocrino metaboliche Gratuito 

1 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/49 SCIENZE 

TECNICHE 

DIETETICHE 

APPLICATE 

1 8  
Dietetica e Dietoterapia 1 

Acquisizione dei principi di dietetica generale e di dietetica applicata alle 

singole patologie - prima parte 
Gratuito 

1 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 

Discipline specifiche della tipologia MED/49 SCIENZE 

TECNICHE 

DIETETICHE 

APPLICATE 

1 8 
Epidemiologia nutrizionale e 

rischio cardiovascolare 
Acquisizione delle conoscenze circa le relazioni tra abitudini alimentari e 

rischio cardiovascolare 

Gratuito 

1 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/13 ENDOCRINOLOGIA 2 16 Endocrinologia 1 Conoscenza della fisiologia e patologia clinica del sistema endocrino I parte Gratuito 

1 AFFINI,INTEGRATIVE 

E 

INTERDISCIPLINARI 

Discipline integrative e interdisciplinari MED/14 NEFROLOGIA 1 8 Nefrologia Acquisizione delle conoscenze della patologia clinica del sistema urinario Gratuito 

2 DI BASE Discipline generali per la formazione dello 

specialista 
BIO/12 BIOCHIMICA CLINICA 1 8 Biochimica Clinica Conoscenza dei parametri laboratoristici dello stato nutrizionale e loro 

valutazione 
Gratuito 

2 DI BASE Discipline generali per la formazione dello 

specialista 
MED/01 STATISTICA MEDICA 1 8 Biostatistica 2 Applicazione delle metodologie di studio acquisite in epidemiologia 

nutrizionale 
Gratuito 

2 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/49 SCIENZE 

TECNICHE 

DIETETICHE 

APPLICATE 

2 16  
Disturbi del 

comportamento 

alimentare 

Acquisizione dei principi e delle modalità di gestione degli interventi nutrizionali 

nei disturbi del comportamento alimentare; deve conoscere, saper diagnosticare 

e trattare le complicanze mediche dei 

disturbi alimentari 

Gratuito 
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2 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/49 SCIENZE 

TECNICHE 

DIETETICHE 

APPLICATE 

2 16  

 
Nutrizione Artificiale 

Acquisizione dei principi di base della nutrizione artificiale, enterale e 

parentale;delle linee guida e le modalità di gestione della nutrizione artificiale 

nelle diverse patologie 

Gratuito 

2 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia BIO/09 FISIOLOGIA 1 8 Fisiologia Umana 2 Conoscenza della fisiologia umana II parte Gratuito 

2 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/09 MEDICINA INTERNA 1 8 Medicina Interna 2 Conoscenza della fisiopatologia dei sistemi d'organo ed apparati Gratuito 

2 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/13 ENDOCRINOLOGIA 2 16 Endocrinologia 2 Conoscenza della fisiologia e patologia clinica del sistema endocrino II parte Gratuito 

3 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/49 SCIENZE 

TECNICHE 

DIETETICHE 

APPLICATE 

1 8 Dietetica e Dietoterapia 2  
Acquisizione dei principi di dietetica generale e di dietetica applicata alle 

singole patologie - seconda parte 

Gratuito 

3 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/49 SCIENZE 

TECNICHE 

DIETETICHE 

APPLICATE 

2 16 Principi di 

scienza 

dell'alimentazio

ne 

 
Conoscenza approfondita dei principi di Scienza dell’alimentazione con 

riguardo alle interconnessioni culturali con le scienza di base 

Gratuito 

3 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia BIO/09 FISIOLOGIA 1 8 Fisiologia Umana 3 Conoscenza della fisiologia umana III parte Gratuito 

3 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/09 MEDICINA INTERNA 1 8 Medicina Interna 3 Fisiopatologia delle malattie metaboliche I 

parte 
Gratuito 
 

3 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/13 ENDOCRINOLOGIA 2 16 Endocrinologia 3 Conoscenza della fisiologia e patologia clinica del sistema endocrino III parte Gratuito 

3 AFFINI,INTEGRATIVE 

E 

INTERDISCIPLINARI 

Discipline integrative e interdisciplinari MED/25 PSICHIATRIA 1 8 Psichiatria Principi di psichiatria clinica Gratuito 

4 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/49 SCIENZE 

TECNICHE 

DIETETICHE 

APPLICATE 

1 8  

 
Dietoterapia 

Acquisizione di conoscenze approfondite riguardanti la terapia nutrizionale delle 

patologie metaboliche e delle insufficienze d'organo 
Gratuito 

4 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/49 SCIENZE 

TECNICHE 

DIETETICHE 

APPLICATE 

1 8  
Nutraceutica e Nutrigenomica 

Conoscenza degli elementi di nutraceutica 

e della applicazione clinica. Conoscenza dei principi di nutrigenomica 
Gratuito 

 

4 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia BIO/09 FISIOLOGIA 1 8 Fisiologia Umana 4 Conoscenza della fisiologia umana IV parte Gratuito 

4 CARATTERIZZANTI 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
Discipline specifiche della tipologia MED/09 MEDICINA INTERNA 1 8 Medicina Interna 4 Fisiopatologia delle malattie metaboliche II 

parte 
Gratuito 
 

 
 


