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Negli ultimi anni, l’introduzione degli inibitori del co-trasportatore sodio-
glucosio di tipo 2 (SGLT2-i), comunemente noti come gliflozine, ha rivoluzionato
l’approccio terapeutico in numerose patologie croniche complesse, andando
ben oltre il loro utilizzo originario nel trattamento del diabete mellito di tipo 2. Le
evidenze cliniche emerse da studi randomizzati e metanalisi hanno
confermato che le gliflozine possiedono effetti pleiotropici che si estendono ai
settori della cardiologia e della nefrologia, riducendo significativamente il
rischio di eventi cardiovascolari, rallentando la progressione della malattia
renale cronica (CKD) e migliorando la prognosi nei pazienti affetti da
scompenso cardiaco.

La gestione di pazienti con patologie croniche complesse, come il diabete
mellito, la malattia cardiovascolare e l’insufficienza renale cronica, richiede un
approccio multidisciplinare, volto a considerare le interazioni tra le diverse
condizioni cliniche e le specificità terapeutiche di ciascun paziente. I benefici
delle gliflozine, documentati in ambito nefrologico nella riduzione della
progressione della CKD e nella diminuzione dell’albuminuria, si affiancano ai
vantaggi cardiovascolari, quali la riduzione degli eventi ischemici maggiori e il
miglioramento della sopravvivenza nello scompenso cardiaco a frazione di
eiezione ridotta e preservata.

Contestualmente, il loro utilizzo in diabetologia consente un controllo glicemico
efficace, con un basso rischio di ipoglicemia, migliorando anche il profilo
metabolico e il peso corporeo. Tuttavia, l’utilizzo delle gliflozine richiede una
valutazione attenta di potenziali effetti avversi, quali il rischio di chetoacidosi
euglicemica, infezioni del tratto genitale e complicanze renali in fase acuta,
che devono essere gestite attraverso un monitoraggio condiviso tra specialisti.
In questo contesto, la collaborazione tra cardiologi, nefrologi e diabetologi
diventa cruciale per personalizzare le scelte terapeutiche, ottimizzare la
gestione delle comorbidità e migliorare gli esiti clinici.
Il congresso si propone di creare uno spazio di confronto interdisciplinare che
favorisca lo scambio di esperienze cliniche e l’aggiornamento sulle più recenti
evidenze scientifiche. Verranno affrontati temi fondamentali come l’evoluzione
delle gliflozine da farmaci antidiabetici a strumenti cardio- e nefro-protettivi
sottolineandone anche il ruolo nello scompenso cardiaco a frazione di eiezione
ridotta e preservata.

Attraverso un confronto aperto tra specialisti, l’obiettivo del congresso è quello
di delineare percorsi assistenziali condivisi che pongano il paziente al centro
della cura, valorizzando l’integrazione tra le diverse competenze cliniche. Solo
attraverso un approccio sinergico e multidisciplinare è possibile massimizzare i
benefici delle gliflozine, garantendo una gestione ottimale di pazienti
complessi e migliorando la loro qualità di vita e sopravvivenza.
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15.30 Registrazione partecipanti

16.00 - 16.15 Benvenuto e introduzione al meeting
Paola Fioretto, Federico Nalesso

16.15 – 16.45 Farmacocinetica e farmacodinamica delle gliflozine
Andrea Cignarella

16.45- 17.15 Le gliflozine nel paziente diabetico: presente e futuro della terapia
Gian Paolo Fadini

17.15 - 17.45
Le gliflozine nello scompenso cardiaco: cosa hanno cambiato nella terapia
Domenico Corrado

17.45 - 18.15
Le gliflozine nel paziente nefropatico: i nuovi orizzonti terapeutici
Pietro Manuel Ferraro

18.15 - 18.30 
Impatto economico dell’uso delle gliflozine nel trattamento multidisciplinare
dei pazienti Francesca Venturini

18.30 - 18.50 Tavola rotonda: Le gliflozine in un nuovo approccio
multidisciplinare nel paziente cardio-nefro-metabolico: presente e futuro
Moderatori: Paola Fioretto, Federico Nalesso
Discussants: Andrea Cignarella, Domenico Corrado, Gian Paolo Fadini, 
Pietro Manuel Ferraro, Francesca Venturini

18.50 - 19.00 Chiusura dei lavori

Compilazione questionario ECM
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI:

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE IN PRESENZA E QUESTIONARIO FINALE 
 
L’effettiva presenza del partecipante all’attività formativa sarà verificata con la rilevazione tramite firma di frequenza in ENTRATA e USCITA

Il rilascio della certificazione dei Crediti ECM è subordinato alla corrispondenza tra la professione e la disciplina del partecipante e quelle a
cui l’evento è destinato, alla partecipazione al 90% della durata dei Lavori Scientifici, al superamento del Questionario ECM (è richiesto un
minimo di 75% di risposte esatte) e alla compilazione del Questionario di Gradimento.

Per gli aventi diritto, al termine dei Lavori e per le sole successive 72 ore,
come da regolamento Agenas, accedendo alla piattaforma https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/ - sezione CORSI,
accedere al corso e compilare il TEST FINALE (UN UNICO TENTATIVO con domande randomizzate confermabile definitivamente per le
successive 72 ore, selezionare tasto BOZZA nel caso si desideri rivedere le domande ed alla fine selezionare il tasto INVIA DEFINITIVAMENTE
per concludere il corso) e il Questionario di Gradimento.

Per concludere il corso selezionare il tasto rosso CONCLUDI IL CORSO
Il certificato relativo al conseguimento dei Crediti ECM sarà automaticamente disponibile, in piattaforma, al termine del superamento del
questionario ECM e alla compilazione del Questionario di Gradimento.
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE:
L'evento è gratuito con registrazione obbligatoria 

attraverso la piattaforma FAD_DIMED, al link:

https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/login/login.php

Successivamente accedere al corso ed effettuare l’iscrizione
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